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Wir sind der "Alpine Studienplatz" des
bayerischen Jugendherbergswerks und
bieten seit 2005 fUr Gruppen an den
Jugendherbergen Oberammergau,
Garmisch-Partenkirchen, Mittenwald
und seit 2013 auch am Walchensee ein
umfangreiches Angebot an Natur-,
Erlebnis- und Sportprogrammen!

In unseren Bausteinen verbinden wir
soziales Lernen und Abenteuer mit
Bildung und Erholung. Unsere Gdste
erleben hier das ganze Spannungsfeld
aus unberGhrter Bergwelt, alpen-
I&ndischer Kultur und &kologischer
Verantwortung. Unsere Referenten sind
regionale Fachkrafte und Mitarbeiter
von Verbdnden, wie dem LBV
(Landesbund fur Vogelschutz).

Die Programme finden bei (fast) jeder
Wetterlage statt, deshalb bitten wir Sie,
gut ausgerUstet anzureisen (siehe
Packliste).

Das erforderliche Material wird von uns
bereitgestellt und ist in den jeweiligen
Programmkosten enthalten.

Bitte buchen Sie die gewUnschten
Bausteine direkt beim Alpinen
Studienplatz, wir beraten Sie gerne:

Alpiner Studienplatz
alpin.profil@ugendherberge.de
Tel: 08821-96 705 16

Besuchen Sie auch unsere Homepage.
Dort finden Sie neben den aktuellen
Bausteinen Pauschalangebote fUr Ihre
Erlebniswoche in Oberammergau:

www.oberammergau.jugendherberge.
de
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Bergwaldexpedition Der Bergwald im Ammertal erfUllt nicht
nur viele wichtige Funkfionen fur Mensch und Natur. Erist auch
ein faszinierender Lebensraum, in den wir als Forscher ein-
tfauchen, um jede Menge 6kologischer und naturkundlicher
Fakten zu erkunden. Wir lernen Bewohner des Bergwaldes
und ihre Bedeutung fur das Gesamtgefige kennen.
Spielerische und besinnliche Elemente kommen auf diesem
Abenteuer ebenfalls nicht zu kurz.

Daver: ca. 3h
Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Wildbachuntersuchung - Wer will schon in einem kalten Gebirgsbach
lebene Warum er fUr viele Lebewesen eine 1a Wohnadresse ist und
welche RickschlUsse dies auf die Wasserqualitat zuldsst, erfahrt inr hier
spielerisch und forschend.

Daver: ca. 3h
Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Bar, Wolf und Luchs kehren zurick - Wie leben diese groBen
Raubtiere? Kénnen sie im Alpengebiet wieder heimisch werden?
Ein spannendes Programm, bei dem wir auch unsere Einstellung zur
Natur und uns selbst hinterfragen

Daver: ca. 3h
Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Waldbaden-Spur in Deine Natur!

Raus aus dem Kopf-Kino und rein ins Leben! Bei diesem vollig anderen
Naturerlebnis lernst Du den Wald, Dich und die Gruppe ganz neu kenneng
Mit Hilfe von spannenden und besinnlichen Ubungen entdeckst Du Dich
und Deine Umgebung mit all Deinen Sinnen. Du lernst, Dich selbst besser
zu spUren und merkst, wie gut das bewusste DrauBen-Sein in der Natur
Kérper und Seele tut. Handys bleiben daheim.

Daver: 3h

Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Nachiwanderung - Die Dunkelheit verschwindet immer mehr aus
unserem Alltag. Auf unserer Nachtwanderung testen wir unsere Sinne
und sehen, wie sie sich an die Dunkelheit anpassen.

Wir finden heraus, wie Fledermaus, Eule und Motte die Nacht
verbringen und werden selbst zu nachtaktiven Lebewesen.

Daver: ca. 2,5h

Kosten: 220€ fUr Gruppen bis 21TN. Jeder weitere TN: 10€




Entdecke Oberammergau - Euch erwartet eine altersgerechte Erkundungstour
durch die wechselvolle Geschichte Oberammergaus. Vom Ursprung der
weltberihmten Passionsspiele, Uber die Schnitzkunst bis zur einzigartigen Luftimalerei
an den alten Hausern im Ortskern — die Geschichte erwacht zum Leben!

Alles andere als uncool!

Daver: ca. 2h

Kosten: 5,--€ p.P. FUr Gruppen unter 22 Pax wird eine Pauschale in Héhe der Kosten fUr 21
TN berechnet.

Natur zum AnbeiBen - Beim Sammeln der schmackhaften Krduter lernt
inr viel Gber die Verwendungsmaoglichkeiten der Pflanzen. AnschlieBend
buttern wir selbst und stellen einen leckeren Krduterbuttersnack her, der je
nach Jahreszeit ganz unverwechselbar schmecki.

Daver: ca. 3h
Kosten: 275€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere Teilnehmer: 10€

So a Kas: Mozzarella auf Boarisch - Kasen ist keine Zaubereil Macht mit
uns euren eigenen K&se und lasst es euch schmecken. Ganz nebenbei gibt
es spannende Infos zum Thema Erndhrung, Landwirtschaft und Massentier-
haltung.

Daver: ca. 3h
Kosten: 300€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere Teilnehmer: 12€

Landart - kreatives Gestalten in der Natur mit Naturmaterialien.

Wir sind mit Spiel und Spal kreativ in der Natur unterwegs!

Der Héhepunkt des Programms ist euer eigenes-vergdngliches- Kunstwerk,
das ihrim Team kreiert und das bei der abschlieBenden Vernissage

mit donnerndem Applaus belohnt wird.

Daver: ca. 3h
Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€
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Teamtraining - Kooperationsubungen & gruppendynamische Spiele
Jeder hat seine Grenzen, aber auch verborgenen Talente.

Bei der gemeinsamen Aktion lernt inr euch und eure Gruppe besser kennen
und steigert dabei spielend eure Teamfdhigkeit. Gruppenkonflikte kdbnnen
offengelegt und angegangen werden. Vor allem aber wird es ein Tag in
wunderschoéner Landschaft und mit vielen Herausforderungen.

Daver: ca. 3h

Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Outdoor-Rallye- Teamiraining fur die Jungeren

Spielerisch testet ihr eure Team- und SpaBfdhigkeit an kniffigen Aufgaben,
die ihr mit Képfchen und Koérpereinsatz zusammen 1&sen sollt.

Daver: ca. 3h

Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Kletterkurse — An unserer 14m hohen Indoor-Kletterwand kommt jeder auf seine
Kosten, ob Anfanger oder Profi. lhr lernt, euch gegenseitig zu sichern, euch zu
vertrauen und naturlich zu KLETTERN!

Daver: 2h - auch nach dem Abendessen moglich

Kosten: 135€ pro Kurs; Gruppen von 9-12TN

BogenschieB3en - Bei uns erlernt ihr den sicheren Umgang mit Pfeil
und Bogen! Das ist spitze fUr Konzentration, Entspannung und Fitness
und natirlich macht es einen RiesenspaB! Ganzjahrig méglich.

Daver: ca.2,5h
Kosten: 21,50€ p.P.

FOr Gruppen unter 22 Pax wird eine Pauschale in Hohe der Kosten fur 21 TN
berechnet.

Schnitzkurs = Oberammergau ist berihmt fir die Herstellung von Holz-
skulpturen! Lasst euch von einem Holzbildhauer in diese Kunst einfUhren
und nehmt ein eigenes Kunstwerk mit nach Hause. Ab 12 Jahren

Daver: ca. 2h. Die Gruppenbetreuer werden als Aufsichtspersonen bendtigt
Kosten: ab 17,50€ p.P.

Mountainbiketouren im Ammertal — Auf guten Forstwegen
radeln wir durch Ammer- und Graswangtal. An den Ammer-
quellen werden die Trinkflaschen mit gutem Quellwasser gefUllt, um
gestarkt den leichten Anstieg durch das Kohlbachtal zu bewdltigen.
Mit etwas GlUck sehen wir einen Adler kreisen, bevor wir in den
Schlosspark Linderhofs hineinrollen und in die M&rchenwelt

Kénig Ludwigs schnuppern.

Kosten: ab 37€ p.P. bei 22-28 TN insgesamt, Lehrer: 26,-- €;

bei kleineren bzw. gréBeren Gruppen Preis nach Absprache




GPS - Schnitzeljagd - Ausgestattet m
gehen wir auf die Jagdnach spannenden,
und leckeren

Schatzen.

Lasst euch Uberraschen! Geeignet ab der 5. Jahrga
Daver: ca. 3h

Erlebnissommer auf der Kolbensattelaim
(zu FuB von der Juhe in ca. 90 min. erreichbar)

Die AIm und unser Bergwald ist eine vom Menschen geschaffene Kulturlandschaft, in der ihr viele
spannende Tiere und Pflanzen entdecken werdet. Bei vielen Spielen und Forschungsauftrdgen lernt inr
Einiges dazu! Inr wandert von der Jugendherberge zur Kolbensesselbahn und fahrt hoch auf den
Kolbensattel. Danach geht's mit dem Alpine Coaster rasant in”s Tall
Daver: ca. 3h
Kosten: auf Anfrage

Bitte beachten: Kinder ab 8 Jahren und einer GroBe von 1,40m dirfen ohne Erwachsene im Alpine Coaster
fahren!

Aktivprogramme Freilichtmuseum Glentleiten

Es werde Licht! Noch vor 100 Jahren wurden Kienspdne, Talglichter und Petroleumlampen fir die

Beleuchtung verwendet.
Mabhilzeit! Im Mittelpunkt steht die ErnGhrung und Vorratshaltung von fierischen Produkten, denn ohne

KUhlschrank musste sich die Bduerin Einiges einfallen lassen.

Verflachst und zugewebt! Hier lernt ihr verschiedene Moglichkeiten der Stoffherstellung kennen.
Spreu und Weizen: Welche Arbeiten waren notwendig, um Getreide auszusden, zu ernten und
anschlieBend weiterzuverarbeiten?

Kosten inklusive Bustransfer zum Freilichtmuseum: auf Anfrage

Sonderbausteine fir Kurse der Oberstufe auf Anfrage

Programme in Eigenregie
SchloB Linderhof - Kloster Ettal - Pilatus Haus
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die Jugendherberge




Unser Winterprogramm

Auf Spurensuche im winterlichen Bergwald - Mit welcher AusrUstung und welchen Tricks Gberleben
Tiere in der kalten Jahreszeit? Die Spuren verraten uns Einiges Gber den fierischen Winter.
Daver: ca. 3h

Kosten: 250€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€
pp - - =
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SchneeschuhspaB, nicht nur fur Skimuffel - Mit Schneeschuhen

kommt man auch im tiefen Schnee im weglosen Geldnde problemlos
voran! Die Technik ist leicht erlernbar und es bedarf keinerlei Vorkenntnisse.
Auf lawinensicheren Routen seid ihr im winterlichen Bergwald unterwegs,
lernt die Winteraktivitéten und Uberlebensstrategien der Waldbewohner
kennen und seid als Spurenleser im Schnee tatig.

Daver: ca. 3h

Kosten: 275€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€

Eskimo-Teamwork beim Iglubau

Talente, Gruppengeist und FGhrungsqualitGten sowie Muskelkraft, Hirn-
schmalz und rGumliches Vorstellungsvermdgen einbringen und die
gemutliche Wohnatmosphdre eines Iglus genielen!

Daver: ca. 3h

Kosten: 275€ fUr Gruppen bis 26TN. Jeder weitere TN: 10€.

Unterwegs auf Langlaufskiern-Wir rUsten euch mit Schuhen, Ski und
Stecken aus, bevor es auf die Loipe geht. Dort bekommt ihr nach einer
Einweisung in die Technik die Gelegenheit, die grandiose Winterland-
schaft auf Skiern zu erkunden!

Daver: ca. 3h

Kosten: 250€ pro Kurs; Gruppen bis 12TN




Packliste

Alpiner Studienplatz
alpin.profil@jugendherberge.de

Tel: 08821-96 705 16

Das Wetter schidgt sowohl im Sommer wie auch im
Winter gerne Kapriolen. Drum seid fUr alle
EventualitGten gerUstet, denn die OutdoorakfivitGten
finden bei (fast) jedem Wetter statt!

Sommer:

e leichter wasserfester Anorak bzw. eine
wettertaugliche Regenjacke

e feste Schuhe, am besten Berg- oder
Wanderschuhe

e dazu passende Socken

e bequeme kurze Hosen und T-Shirfs

¢ Kopfbedeckung/Kappi und Sonnencreme

¢ lange Hosen, Jacke oder Langarmshirt

e ein kleiner Tagesrucksack mit Trinkflasche und
evil. einer Brotfzeitbox; Sitzkissen

Winter:

Kleidet euch nach dem ,,Zwiebelprinzip" ein, so seid ihr
warm eingepackt, kdnnt aber auch auf steigende
Temperaturen reagieren oder auch, wenn ihr durch
sportliche Aktionen ins Schwitzen kommf:

o festes, kndchelhohes Schuhwerk

e warmer, wasserabweisender Anorak

e Fleecepulli oder ein entsprechend anderer
warmer Pulli

e Skiunterwé@sche 0.4.

e warme Hosen, am besten auch Schneehosen

o feste Winter- oder Bergstiefel

e warme (Ski-)Socken

e MUfze und Handschuhe

e ein kleiner Tagesrucksack mit Trinkflasche und
evil. einer Brotfzeitbox; Sitzkissen
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